HRAVA JOGA

Détska joga, to je predevsim zabava a radost z pohybu. Pomaha détem
naucit se odpocivat, stejné jako zvladat stresové situace.

Pomoci ptib&htl, basni¢ek a pohddek uci déti nejen pozndvat
a protahovat své t¢lo, ale také spravné dychat a respektovat
sebe a sve okoli.
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Inspiraci pro nazvy pozic je svét kolem nas a tim détem pomaha
rozvijet fantazii a kreativitu.

Zivé déti zklidni, malo aktivni by naopak méla povzbudit k &innosti.

Pravidelnym cvienim se zlepSuje pruznost, obratnost a sila t¢la
a zaroven schopnost koncentrace mysli.
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